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Toplumsal erkeklik normlarina snem veren
erkekler, toplumdaki cinsiyet rol
standartlar ile kendi performanslari
uyusmadiginda cinsiyet rol gerginligi/stresi
hissetmektedirler.
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Kati cinsiyet rollerini iceren sosyal kurallar,
Kisiye kendini 6zgirce ifade etme firsat
sunmayabilir ve benlik saygilarina tehdit

olusturabilir.
Bu sebeple kisiler degersizlik, eksiklik,
rahatsizlik, gerginlik ve stres gibi olumsuz
duygular hissedebilirler.
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“Cinsiyet Rol Stresi
Nasil Olusur ?
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Kisinin “gercek cinsiyet benligi”

ile kilturel=-sosyal kurallara gére

“olmasi gereken cinsiyet benligi”
arasindaki farklilik sonucu olusmaktadir.
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Erkekler
Cinsiyet Rol Stresiyle Hangi
Durumlarda karsilasirlar ?




Bu stress bazen erkeklikle ilgili sesyal
beklentilerin karsilanamamasi durumunda,
bazen de ortamda erkegin kadinsi
. dzelliklere sahip oldugunun gorulme
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Bu durumlar,
geleneksel erkeklik ideolo jisinin erkeklerin
sosyallesmesi sirasinda yarattig:
olumsuzluklardan kaynaklanmaktadir.
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Bu baglamda geleneksel erkeklik ideolo jisini
benimseyen erkeklerin, bu gerekleri
karsilalyaimadiginda ya da rollerine dair
statileri sorgulandiginda daha fazla stres ve
gerginlik yasamasi beklenir.
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NEDIR BU ARKA PLANDA
YATAN
GELENEKSEL ERKEKLIK
IDEOLOJISI?
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Geleneksel erkeklik ideolo jisi, birey olarak
erkekleri killtirel erkeklik ideali ile
iliskilendirir; erkeklerin kendilerini toplumsal
rollere gére tanimlamalarindan ziyade,
toplumdaki ideal erkegin nasil olmasi,
davranmasi veya disiinmesi gerektigini dikte
eden kurallari ne kadar benimsedigini,
uyguladigin gdsterir.
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BUNU NASIL
DEGISTIREBILIRIZ
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Erkeklerin _ .

kendilerini Lliskilerde Ofke ve
degisimin bir esitlikci olmaya siddetten uzak
araci olarak calisarak durarak

gormeleriyle
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Duygu Kalipyarg: Bu konular: farkl

ifadesinden ve mecralarda daha
korkmadan bu nhormlari cok tartisip
stresi paylasarak sorgulayarak genisleterek
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