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1. Flort Siddeti
Nedir?

- Flort siddeti, evli veya evli olmayan
bireylerin romantik iliskilerinde yasadiklari
siddettir.  Romantik, cinsel, duygusal
iliskilerde veya iliski bittikten sonraki
slirecte gercgeklesebilecek kontrol/
baski araci olarak kullanilan zarar verici
davranislarin timiine denir (Oztiirk ve ark.,
2018).

- Bu siddet tird genellikle evin disinda
gerceklesse de mekan veya yas fark
etmeksizin her birey flort siddetine maruz
kalabilir. Bu ylzden her yas grubu

icin bilingli farkindalik ve destek mekanizmasinin olusturulmasi, basta fiziksel ve cinsel

siddet olmak UGzere 6limle sonuglanabilecek eylemler dizisinin olusmasini engeller.

- Flort siddeti ve glivensiz davranisglar, evli olan veya olmayan, yonelim fark etmeksizin
her bireyin (heterosekstuel, escinsel, biseksiel, pansekstiel, v.b.) iligkilerinde, kisa ya
da uzun, gegici ya da kalicr iliskilerde, tek ya da ¢ok esli iliskilerde ve herhangi bir iliski
bigiminde gértilebilir (Oztiirk, 2017). Onemli olan flért siddetinin farkinda olmak ve bu
davraniglari durdurmaktir.

- Dlnya genelinde her dort gengten birinde geng siddeti gortilmekteyken, %1.0-66.5
oraninda flort siddeti gortlmektedir. Turkiye'de ise flort siddeti orani %11.0-45.8
arasindadir (Mihgiokur ve Akin, 2015; Jennings ve ark., 2017).

- Yapilan arastirmalar da geng kadinlarin flort siddetini “normallestirme”, geng erkeklerin
ise “sahiplenme” olarak adlandirma egiliminde oldugunu ortaya koymustur. Flort siddeti
yasayan kadinlarin sadece 6'da 1'i iligkiyi sonlandirirken bu oran erkeklerde 3'te 1'dir.
Ve de gogunlukla flort siddeti yasayan kisinin, ailesinin haberinin olmasindan, polise




basvuracak kadar ©nemli gormemesinden ya da daha fazla siddet gorme
korkusundan dolayr durumu gizledigi saptanmistir (Fidan ve Yesil, 2018). Bu verilere
bakarak soyleyebiliriz ki, flort siddeti “normal,” “sahiplenme,” “koruma,” “kiskanglik,”

“sevgi, “utanilacak/gizlenmesi gereken sey”
ve pek cok sifat altinda gizlenmekte ve
bireylerin glivensiz iligkilerini stirdirmelerine
ve gizlemelerine sebebiyet vermektedir.

Flort siddeti LGBTi+larin kurduklariliskilerde
farkl dinamiklerle veya farkli sonuglarla
karsimiza c¢ikabilir. Disarndan bakildiginda
flort siddetinin  heterosekslel bireylerin
kurduklari iliskilerde bulundugu inancinin

° yaygin oldugunu goriyoruz. Bu sebeple
% farkli cinsel yonelim ve cinsiyet kimliklerin
EB flort siddetini  nasil  deneyimlediklerini
:g(’ anlamak oldukga onemli!
LGBTi+ar:
Siddet hakkinda konusarak kimliklerine karsi bir 6nyargi olusturmaktan
gekinebilirler.

Partnerleri tarafindan cevresindeki kisilere cinsiyet kimlikleri, cinsel
yonelimleri veya HIV statlisi Uzerinden acilmaya zorlanmakla tehdit
edilebilirler.

Partnerleri tarafindan cinsel yonelimleri veya cinsiyet kimlikleri Gzerinden
zorbaliga ugrayabilirler.

Cinsiyet kimlikleri veya cinsel yonelimleri sebebiyle partnerleri disinda
kendileriyle olmak isteyecek baska birini bulamayacaklarindan endise
edebilir veya buna inandirilabilirler.

Devlet kurumlarinda cinsel yonelimleri veya cinsiyet kimlikleri Gzerinden
diglanip destek alamayacaklarini disundukleri igin siddet hakkinda

konusmaktan veya sikayette bulunmaktan c¢ekinebilirler.

Partnerleriyle paylastiklari kimlik Gzerinden beraber dahil olduklari bir LGBTi+
dayanisma ve sosyallesme agi varsa bu gruplardan yabancilastiriimaktan
endise ederek iliskilerini bitiremeyehilirler.

Partnerleri tarafindan cinsel yonelimleri veya cinsiyet kimlikleri fetisize
edilerek cinsel siddete maruz birakilabilirler.




2. Sik Gortlen
Flort Siddeti Tiirl
Davranis Ornekl

a. Sozel ve Duygusal/Psikolojik
Flort Siddeti

Sozel ve Duygusal/psikolojik  flort
siddeti partneri  korkutan, kendini
glivende hissetmemesine, 0z
glveninin azalmasina sebep olan
tdrden davraniglari icerir. Bireylerin
duygu ve davraniglarini  kontrol
etmeye yonelik davraniglardir. Kisilerin
yalnizlastirma,  korkutma,  tehdit
etme, mahrum birakma, asagilama,
suglu hissettirme yoluyla kontrol
edilmesidir. Fark edilmesi gl¢ olan
bu siddet tirdndn bilingli farkindalik
ile Ustesinden gelinebilir. iligki iginde
“Sadece bir kez oldu” veya “Onun huyu
boyle!” gibi gerekgelerle tolere edilmesi
gereken durumlar degil, flort siddeti
oldugu fark edilip mtdahale edilmesi
gereken durumlardir.

Getty Images Bank
Ad-lakap takmak, dalga gegmek, degersiz ve yetersiz hissettirmek, asagilamak, baskalarinin
yaninda kiguk dusurtict davraniglarda bulunmak, azarlamak, asir 6fkelenmek, hakaret
etmek ve kiufur etmek, giyim/iletisim tarzi vs. konusunda surekli olarak elestiri yoneltmek,
partnerin yerine karar vermek, kiskanglik nedeniyle sik sik tartismak, etrafindaki nesnelere
vurmak, siddetin sebebi olarak suclu hissettirmek bazi s6zel ve duygusal/psikolojik flort
siddeti 6rnekleridir (Cakir-Kocak ve Oztiirk-Can, 2019).




Gaslighting (Sanriya zorlama), bir ¢esit duygusal siddet gesididir. Kargidaki
kisiyi duygu, distince veya hatiralarinin yanls olduguna inandirmak suretiyle
kisisel gercekliginden stuphe duyurmak amaciyla yapilan bir manipulasyondur.
Ozellikle flort iliskilerinde partnerlerden birinin digerini ortak anilara dair
bilgileri yanlis anladigina veya yanlis hatirladigina inandirma gabasi seklinde
ortaya cikabilir. Bu durum sanriya zorlanmis kisilerde kendinden stphe
duyma, glvensizlik ve sanriya zorlayan kisiye bagimli hale gelme gibi sonuglar
dogurabilir. Sanriya zorlama davranigini isaret edebilecek birkag ornek:

Soylenen bir seyi sdylemedigini iddia etmek.

Karsidaki kisi kirildigini, Gzuldidgunu soylediginde onu dramatik veya
¢ok hassas olmakla suglamak.

Karsidaki kisi iliski icinde sUpheleri oldugunu sdylediginde onu
paranoyak olmakla ve sagmalamakla suglamak.

Kritik bir konu konusulurken dikkat dagitmaya veya konuyu degistirmeye
galismak.

Hatall konumdayken konusmayi karsidaki kisinin 6zir dilemesine sebep
olacak sekilde maniptle ederek bitirmek.

Sik sik kargidaki kisinin algisinda, duygu durumunda veya hafizasinda
bir bozukluk oldugunu 6ne stirmek.

Love bombing, narsist ve istismarci insan tiplerinin kullandigi romantik
anlamda yakinlagsmak istedikleri kisiyi kendine baglama, elde etme ve kontrol
etme yontemidir. Bunu yapan Kkisiler, kargidaki kisinin ilgisini ve sevgisini
idealize edilmis bir gorinidm sunarak hemen elde etmeye galisirlar. Elde etmek
istedikleri kisiler Uzerinde gu¢ kazanip egolarini gelistirirler.

Bu davranisi bilingli bir sekilde gergeklestirmedikleri gibi, karsi tarafin ilgisini
kazanip kendilerini glivende hissettiklerinde manipulatif hale gecerler. idealize
ettikleri partneri dedersizlestirmeye baslarlar. Bazi kotd sohretli tarikat Gyelerinin
de sadakati ve birligi bu yontem ile kurduklari gorilmustr (Strutzenberg, 2016).




b. Sanal /Dijital /Teknolojik Flort Siddeti

Siddetin, partnere siklikla sosyal medya Uzerinden ya da teknolojik araglar vasitasiyla
baski olusturan ve kontrol eden halde uygulanmasina denir. Bu siddet tirind yasarken kisi
“Beni gok merak ettigi/sevdigi/kiskandidi igin bu kadar sik ariyor” gibi ciimlelerle siddeti
normallestirme egiliminde olabilir.

Sik sik aramak ve/veya mesaj gondermek, 6zel bilgi ve/veya fotograflarini yayinlamak,
sosyal medya hesaplarinin sifresini istemek, en son saat kagta ¢evrimici oldugunu kontrol
etmek, konum gondermesini istemek, telefonunu “izinli” ya da izinsiz karigtirmak, video ya
da fotograf géndermesiigin partneri zorlamak, partnerin onayi disinda cinsel igerikli mesaj
gondermek, cinsel igerikli fotograf/video paylagmaya zorlamak bazi sanal siddet tirleridir
(Gakir-Kogak ve Oztiirk-Can, 2019).

c. Israrli Takip (Stalking/Musallat Olma)

“Hayir” cevabini kabul etmeyip israrli takibin strdrilmesi durumudur. Bu takip ve izleme
sanal veya fiziksel yoldan gergeklesebilir. Kisisel sinirlari ihlal eden, bireyi rahatsiz ederek
korkutan sistematik bir takiptir.

Evinin ve/veya okulunun énlinde beklemek, gittigi yerleri ve gorlistigu kisileri takip etmek,
sik gittigi mekanlari 6grenip karsisina gikmak bazi israrli takip 6rnekleridir (Cakir-Kogak ve
Oztiirk-Can, 2019).

¢. Fiziksel Flort Siddeti

Fiziksel siddet, iz veya yara olusumu
beklenmeden kiginin rizasi disinda
bedenine  fiziksel gl¢ kullanarak
yapilan butin muidahalelerdir. Kasith
zarar verme ve fiziksel gig¢ kullanimi
davraniglarinin yaninda kisinin
istemedi@i yakin temaslari da kapsar.

Sarsmak, dirtmek, itmek, sikistirmak,
tokat atmak, yumruklamak,
tekmelemek, sacini gekmek, alkol ve
madde kullanmaya zorlamak, bedenine
zarar vermek, mala zarar vermek, bir
seyler atmak fiziksel siddete ornektir
(Gakir-Kogak ve Oztiirk-Can, 2019).

John Holcroft
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d. Cinsel Flort Siddeti

Cinsel flort siddeti, s6z ve davranis yoluyla istenmeyen cinsel igerikli davranisa
yonlendiren ve zorlayan bir siddet tirtidir. TED Universitesi Toplumsal Cinsiyet
Calismalari Merkezi tarafindan gergeklestirilen Flort Siddeti Farkindaligi Olcim
Galismasi’'na gore, “cinsellik konusunda ‘hayir’ cevabini kabul etmeme ve ikna etmeye
galisma” davranisinin flort siddeti anlamina gelip gelmedigi konusunda kararsiz olan
ve bu davranisin siddet olduguna katilmayan erkek 6grencilerin oraninin %25,6 oldugu
gorilmektedir (Cetinkaya, 2021). Bu da iligkilerdeki riza ve onay kavraminin altini
Gizmelidir.

Utandirmak, opmeye veya dokunmaya calismak, rontgenlemek, cinselligi baskalart ile
kiyaslamak, cinsel davraniglarda ileriye gitmek igin zorlamak, taciz, tecaviz girisimi,
tecaviiz, dogum kontrol yontemlerine ve kirtaja erisimi engellemek, 6zel fotograf/
video gekimi yapmaya zorlamak, erotik gorsel materyallere bakmaya zorlamak bazi
cinsel flort siddeti tirleridir (Cakir-Kogak ve Oztiirk-Can, 2019).




‘Riza” Kavrami ve
a Ingasi

Flort siddetine maruz kaldigimizin bir
diger isareti de riza insasi davranisinin
gozlenmesidir. Riza ve onay her iligkide
gerekli ve elzemdir. Onay igin gugld,
istekli ve 0ozglr bir “evet” duymak
onemlidir. Bir kez bir davranisa verilen
onay bu davranigin daima onaylanacagi
anlamina gelmez ve degisebilecegi

daima g6z oniinde bulundurulmalidir.
Kimse size istemediginiz bir seyi yapamaz, yaptiramaz ve dayatamaz. Sizi istemediginiz
seye ikna etme niyetiyle yapilan her davranis (israr, jestler, duygusal baski olusturma,
suglu hissettirme, vaatler verme) riza insasina isaret etmektedir. Genellikle duygusal/
psikolojik siddet yollariyla onay almaya yonelik yapilan davraniglardir.

4. Korumaci Cinsiyetgilik ve Flort
Siddetini Besleyen/ Gizleyen Mitler

Korumacicinsiyetgilik, temelinde bir cinsiyetindiger cinsiyetin glicsizliigine ve korunmaya
muhtag olduguna dair inanclarini ve fikirlerini igerir. Dismanca cinsiyetgilik kadar bariz ve
rahatsiz edici degildir ¢clinkl toplum igerisinde nezaket, kibarlik vb. kavramlarla karistirilip
romantize edilmektedir. Bu nedenle partnere gosterilen saglikli romantik davranistan ilk
bakista ayrilmayabilir. Korumaci cinsiyetgilik bu 6zelligiile flort siddetini mesrulastirabilen,
kiigimsenmesine yol agabilen ve temelinden besleyen bir yapiya sahiptir. Glnku flort
siddetinde de taraflardan birinin digeri Uzerinde gl¢ dengesizligi yaratmasi sonucunda
maruz biraktigi olumsuz davraniglar, etkilerini ve bundan kaynaklanan dongusel
durumlan gormekteyiz. Gunlik hayatta flort ederken karsilasabilecegimiz bazi cinsiyetgi
davraniglar bu nedenle flort siddetini besleyen mitlerdendir.



Bunlar:

“Hesabi erkek 6demelidir”
“Kadin cinsellikle ilgili adimlari karsidan beklemelidir."

‘Kadin bulugsma sonrasinda evine birakilmali ve eve glvenle ulastiindan
emin olunmalidir (aramayla, mesajla, fotografla vb.).”

“Siparisi garsona erkek vermelidir.”

“Partnerler birbirlerinin sifre/parolalarini bilmelidir, aksi halde gtivenilmezlerdir.
“Partnerler her istediklerinde daima birbirlerine ulasabilmelidir.

“Ilk adim1 erkekten beklemek gerekir. Kadin hamle yapmadan énce
erkekten hamle gormelidir”

“Partnerler is yeri gibi kisinin 6zel hayati disinda kalan alanlarda da s6z sahibi
olabilmelidir."

‘GUnlUk hayatta yasanan her sey partnere anlatiimali, mahremiyet gibi bir
kavram olmamalidir”

“Partner, kisinin diger insanlarla olan iligkilerine karigabilir; bu durum
kisinin partneri oldugu i¢in onun hakkidir.

Partnerlerin birbirlerine karsli tutumlari, inanclar, disinceleri ve davraniglari bu
konuda belirleyici olacaktir. Burada kisinin kendisine “Gergekten benim yerime bunu
yapmasina ihtiyacim var mi?*, “Bunu kendim de yapabilir miyim?”, “Bunu yapmasi
bana iyi hissettiriyor mu?” gibi sorular sormasi korumaci cinsiyetgilige maruz kalip
kalinmadiginin anlasiimasi noktasinda belirleyici olabilir.

Bu inaniglar, icine dogulan toplumun etkisiyle normallestirildiginden, bazen “sevgi”
kavramiyla temellendirilerek ortaya gikabilir. Bu da korumaci cinsiyetgilik temasini
guclendirir. Taraflar farkinda olmadan bu inanislari igsellestirirken “sevgi gostergesi”
adi altinda siddete ugradigi ya da siddet uyguladidi bilincinde olmayabilir. Saghkli bir
iliskinin saygi, given ve durustlik Gzerine kurulu oldugu soylenebilir. Bu kavramlarla
temellenen bir iliski de taraflarin birbirine duydugu sevgi sonucu olusur.




Sonya Korshenboym

5. Peki, Sevgi
Ne Degildir?

Bu raddede, “sevgi gostergesi”
olarak sunulan bazi davraniglarin
her zaman bir sevgi belirtmiyor
olabileceginin  farkina varmaniz
onemlidir, diyebiliriz. Peki nedir bu
gostergeler?

+  Partneriniz gln iginde sizi bunaltacak derecede, nerede ve kiminle oldugunuzu
ogrenmek adina sirekli arlyor ve/veya mesaj atiyorsa bu durum esasinda sevgi
gostergesi olmayabilir. Karsinizdaki kisinin bu davranigi genel olarak “Beni sevdigi
icin merak ediyor," diye algilansa da sizin 6zgurligundzin kisitlanmasina ve kendi

hayatinizin kontrolinl kaybetmenize sebebiyet verebilir.

G G

+ Partneriniz “Su kisiyi gdzdm hi¢ tutmadr”, “Onu hig sevmedim”, “Bana samimi gelmedi”
gibi climlelerle sizi neredeyse tim arkadaslarinizdan ve ailenizden uzaklastirmaya
calisiyorsa bu sevgi belirtisi olmayabilir. Boyle bir yaklasim sizin yalniz hissetmenize
neden olabilir ve partnere olan bagliiginizi artirarak herhangi bir siddet sonrasi iligkiyi
bitirmenizi zorlastirabilir.

+ Partnerinizin, aranizda ¢ozllmesi gereken énemli bir problemi konusup halletmek
yerine tartismalar esnasinda surekli olarak cinsel iliski baslatacak hamlelerde
bulunmasi sevgi gostergesi olmayabilir. Tartismayi yatistirmak ve gerginligi
azaltmak igin yapildigi distindlen bu tir davranislar, savunmasiz hissettiginiz o anda
manipilasyona maruz kalmaniza sebebiyet verebilir.

+  Partnerinizin, ayrilik konusu gegtiginde “Ben sensiz yasayamam®, “Beni birakirsan
kendimi oldirdrdm” gibi cimleler kullanmasi sevgi gostergesi olmayabilir; aksine
kendinizi kotu hissetmenize sebep olacak duygusal manipulasyonlar igerebilir.

+  Partneriniz, hakl oldugunuz her tartisma sonrasi gonltinizu pahali hediyelerle almaya
galisiyorsa bu durum sevgi belirtisi olmayabilir. Bu durum da o anki savunmasizliginizin
getirisi olarak manipllasyona maruz kalmaniza neden olabilir.




En onemlisi ise partnerinizin “kiskanghk” duygusuna siginarak sizi kisitlamasi,
hayatiniz Gzerinde tahakkim kurma egiliminde olmasi sevgi gostergesi olmayabilir.
“Seven kiskanir” mi?

Flort siddetinin getirisi olan istismar davranislarindan herhangi birine maruz kalan
bir kisinin istismara/siddete ugradigina kanaat getirmesi oldukga gugtur. Psikolojik
siddet kapsaminda yer alan, kiskanma ve sahiplenme altinda normallestirilen ama
partner Uzerinde bir baski ve kontrol mekanizmasi olusturan, partnerinin giyimine
karisma gibi davraniglarin toplum tarafindan “sevgi gostergesi” olarak kabul edilmesi
de bu siddet tirinin fark edilmesini zorlagtirmaktadir.

lligkilerde partnerlerin korkutulmasi, kendilerini glivensiz ve suglu ya da kontrol
altinda hissettirilmesi kiskanglik tGzerinden gelisebilir. Kisi partnerini kendi istekleri
dogrultusunda degistirmeye calisarak ve 0ozel alanini ihlal ederek psikolojik
siddet uygulamaya baslar. Uyguladigi bu siddeti ise “kiskanclik” olarak ifade eder
ve bu durum zamanla partnerinin suglu hissetmesine sebep olma, partnerini
yalnizlagtirma, mahrum birakma ve son asamada tehdide donisir (Stnetci ve
ark, 2016). Ustelik kiskanclik sadece magddurun hayatini kisitlamakla kalmaz,
kiskanglk gosteren partner tarafindan gormezden gelme (ghosting) ve sessiz
muamele (silent treatment) gibi birgok duygusal manipiilasyon gesidine da maruz
kalmasina sebebiyet verebilir. iliskilenmelerde bireylerin birbirlerinin ézel alanina
gosterdigi sayginin karsilikli giveni ve kisisel sinirlari belirleyecedi goz oniinde
bulundurulmalidir. Bu alanda sinir koyabilmek, “hayir” diyebilmek, fikir degistirme
hakkina sahip olma farkindaligini igsellestirmek ve bu farkindaligi uygulayabilmek
oldukga 6nemlidir (Sinetci ve ark., 2016).

Francesco Ciccolella
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6. lliskiniz Guvenli mi?
Romantik iligkilerimizde kendimizi
glvende hissetmek, siddetin erken
ipuglarini tanimak saglikli bir iliskide
bulunmak adina oldukga onemlidir.
Partneriniz ile olan iligkinizin glvenli
olup olmadigini merak ediyorsaniz
bu sorulari kendi kendinize
cevaplayabilirsiniz:

Partneriniz toplumsal cinsiyet

esitligi konusunda ne diisiiniiyor?
Partneriniz, belirli bir cinsiyetin
digerlerinden daha Ustin
oldugunu distnuyorsa,
Farkli cinsiyetlerin farkli igler
yapmasi gerektigini duslnuyorsa,
Siddetin normal, gerektiginde
basvurulabilecek bir yontem
oldugunu distndyorsa,

“Kiz gibi," *kari gibi," "erkek isi," “namusu korumak” gibi cinsiyetgi soylemlerde
bulunuyorsa,
LGBTIi+lara karsi saldirgan ve ayrimci bir tutum sergiliyorsa,

iliskinizde siddetle karsi karsiya kalabilirsiniz.
Partneriniz gevresindekilere nasil davraniyor?
Partneriniz 6fke patlamalari yaglyorsa,
Sik sik kavgaya karislyorsa,

Bir sorunla karsllastiktan sonra bagkalarini suglama egilimi gosteriyorsa,
Partnerinizin sizden onceki romantik iliskisinde kars tarafa zarar verdigini duyduysaniz,

iliskinizde siddetle kars! karsiya kalabilirsiniz.

1 Bu bolimde, Mor Gati Kadin Siginagi Vakfirnin “Flort Siddeti” baslikli galismasindan yararlaniimistir.
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Partneriniz size karsi nasil davraniyor?
Partnerinizin duygu durumunda ani deg@isimler oluyor ve size birden 6fkelenip
fevri davraniyorsa,

Partneriniz sizi asir sahiplenip kiskaniyorsa ve kiskanclik yaparak sevgisini
gosterdigini saniyorsa,

Size surekli ne yapmaniz gerektigini soyltyorsa,

Ondan baskasina vakit ayirmanizdan rahatsiz oluyorsa,

Sizin fikirlerinizi dikkate almiyor, kiigimsuyorsa,

Size ait 6zel durum ya da bilgileri baskalarina soylemekle tehdit ediyorsa,
Cinsel birliktelik yasamaniz igin size baski yapiyorsa,

Cinsel yoneliminizi veya cinsiyet kimliginizi zarar vermek veya kontrol etmek
igin kullaniyorsa,

Sizden izin almadan kisisel esyalarinizi (telefon, bilgisayar vb.) karistiriyorsa,
Ondan ayrilirsaniz kendisine zarar verecegini soyllyorsa,
Esyalariniza veya bedeninize herhangi bir sekilde zarar veriyorsa,

iliskinizde siddetle karsi karsiya kalabilirsiniz.

Partnerinizin yanindayken nasil hissediyorsunuz?
Sik sik partnerinizin size kizacagindan endise ediyorsaniz,
Kendiisteklerinizden ve dnceliklerinizden sik sik 6din verdiginizi hissediyorsaniz,
lliskiniz icinde kendinizi suglu ve bir seyleri gizlemek zorunda hissediyorsaniz,
Kendinizi sosyal gevrenizden izole etmeye basladiysaniz,
Partnerinizle birlikteyken glivende olmadiginizi hissediyorsaniz,

iliskinizde siddetle karsi karsiya kalabilirsiniz.

Peki, giivenli bir iliskiniz oldugunu nasil anlarsiniz?
Rahat ve acik bir sekilde iletisim kurabiliyorsaniz,

Birbirinizi onyargisiz bir sekilde dinleyip duygularinizi paylasirken kendinizi
guvende hissediyorsaniz,

Birbirinizden uzakta da keyifli vakit gegiriyorsaniz,

Kendinize 6zel alanlar yaratip buna saygi duyuyorsaniz,
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Birbirinizin iki farkli birey oldugunun farkindaysaniz,

Birbirinizin fikirlerine deger verip dikkate aliyorsaniz,

Ortaklasa karar alabiliyorsaniz,

iliski icinde esit oldugunuzu hissediyorsaniz,

iliskinizde kendinizi baski altinda ve suglu hissetmeden “hayir” diyebiliyorsaniz,
Ailenizden ve/ veya arkadaslarinizdan uzaklasmak zorunda birakilmiyorsaniz,
ideallerinizi gergeklestirme yolunda desteklendiginizi hissediyorsaniz,

Guvenli bir iligki icerisinde oldugunuz séylenebilir.

7. Flort Siddetine Maruz
Kaldiginizda Neler Yapabilirsiniz?

Herhangi bir sekilde flort siddetine
maruz  kaldiginizi distnUyorsaniz,
ilk etapta gevrenizde guvendiginiz ve
konusabileceginiz kisilere neler olup
bittigini  anlatarak  baslayabilirsiniz.
Deneyiminizi paylasirken cevrenizden
siddeti mesrulastiran veya azimsayan,
siddete maruz kalani suglayan (magdur
suglayicr), destek aramayi “glgsizIik”
olarak addeden yorumlar duyabilirsiniz.
Bu gibi yorumlarin da birer siddet turlG oldugunu, higbir siddetin mazeretinin
olamayacadini ve maruz birakildiginiz siddetin sorumlusunun siz olmadiginizi
unutmayin!

Hazir ve glvende hissettiginizden emin oldugunuzda, iliskiyi bitirmek veya siddet
uygulayan kisi ile ylzlesmek igin yine gevrenizde guvendiginiz kisilerden destek
alabilirsiniz. Bunun diginda, asagidaki kurum ve kuruluslara bagvurarak siddet
uygulayan kisinin durdurulmasi, uzaklastirimasi ve ceza almasini talep edebilirsiniz
veya siddetle micadele surecinde dayanisma kurabilir ve destek alabilirsiniz.
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Siginagr Vakfr)

Belediyelerin kadin dayanisma merkezleri
Hastaneler

Universitelerin Toplumsal Cinsiyet Uygulama ve Arastirma Merkezleri ve
Cinsel Taciz ve Saldiriyr Onleme Birimleri

Siddete ugradiginizda basvurabileceginiz

kadin orgutlerine erismek igin telefonunuz
yardimiyla yandaki kodu okutabilirsiniz:

N

Halo Lab




8. Flort Siddetine
Taniklik Ettiginizde
Ne Yapabilirsiniz?

Yargilamadan dinleyin.
Karsinizdaki kisinin yasadigi surecin
yeterince zor oldugunun bilincinde olup
anlattiklarini - yargilamadan dinleyin.
‘Neden hala onunla birliktesin?”,
“Neden sana bunu yasatmasina izin
verdin?’, “Neden daha ©nce kimseye
anlatmadin?” gibi sorgulayici sorular
sormayin. Siddet deneyimlerini sizinle
paylagsmasinin bile ne kadar zorlayici
olabilecegini unutmayin.

Destek olun.

Ryan Dean Sprague

Maruz kalan kisinin yalniz olmadigini ve desteginizi ne zaman isterse o zaman

gosterebilecegdinizi soyleyin.

Seceneklerinden ve haklarindan bahsedin.

Korunma talebinde bulunabilecegini sdyleyin.
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